ATTENTION
MESURES EN RAISON
DES FORTES CHALEURS
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Inscriptions sur place jusqu'a 30 min avant le départ
Retrait dossards pre-inscrits jusqu’al5 minutes avant le départ
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DE LA TIEULE
RAPPEL
RESERVE D’'EAU OBLIGATOIRE
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Ces reserves sont indiquées dans le reglement
et feront I'objet d'une vérification au retrait des dossards
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	LE PETIT TRAIL DE LA TIEULE
	TRAIL OU RANDO
	8,2 KM / 210m D+
	Départ 9h


	LE TRAIL DE LA TIEULE
	TRAIL OU RANDO
	16.5 KM / 500m D+
	Départ rando : 8h15 / Trail 8h30


	LA GRANDE BOUCLE DE LA TIEULE
	TRAIL
	28 KM / 800mD+
	Départ 7h45



