
🏃‍♂️ Règlement intérieur – Course de Noël 
chez les Elfes 
Date : Dimanche 14 décembre 2025​
 Lieu : Abeilhan (34290) 

 

Article 1 – Organisation 
L’association Sourire d’Elfes, déclarée en préfecture de l’Hérault, organise le dimanche 14 
décembre 2025 à partir de 8h30, une manifestation pédestre intitulée « Course de Noël 
chez les Elfes ».​
 Cette manifestation est organisée pour des enfants malades et hospitalisés avec le soutien 
de la mairie. 

 

Article 2 – Nature de l’épreuve 
La manifestation comprend plusieurs épreuves : 

●​ Une course pédestre Nature(6 km - 10h - 10€ sur site et 12€ sur place/12km - 10h - 
12€ sur site et 14€ sur place) classement uniquement les 5 premiers hommes et 
femmes, il n’y aura pas de classement.​
 

●​ Une course enfant (2 euros - 9h30).​
 

●​ Une randonnée ouverte à tous, sans classement (6km ou 12 km - 10€ - 9h45).​
 

Le départ et l’arrivée auront lieu la Salle de la bergerie rue jules massenet ABEILHAN. 

 

Article 3 – Conditions de participation 
3.1 – Âge minimum 

La participation aux courses pédestres nature de 6 km et 12 km est ouverte uniquement aux 
personnes nées en 2010 ou avant, conformément aux Règles Techniques et de Sécurité 
(RTS). 



3.2 – Documents obligatoires pour les majeurs 

Pour toute personne majeure, la participation est soumise à la présentation obligatoire à 
l’organisateur de l’un des documents suivants : 

●​ Une licence Athlé Compétition, Athlé Entreprise ou Athlé Running délivrée par 
la Fédération Française d’Athlétisme (FFA), en cours de validité à la date de la 
manifestation.​
 Les licences Santé et Encadrement ne sont pas acceptées.​
 

●​ Une attestation (format papier, électronique ou QR Code) prouvant la réalisation du 
Parcours de Prévention Santé (PPS) mis en place par la FFA via sa plateforme 
dédiée.​
 Pour être valable, le PPS doit avoir été effectué dans les trois mois précédant la 
date de la course.​
 

Les participants de nationalité étrangère doivent également présenter un PPS valide pour 
pouvoir prendre part à l’épreuve. 

3.3 – Documents obligatoires pour les mineurs 

La participation des mineurs est soumise à : 

●​ La remise d’une autorisation parentale,​
 et au choix :​
 

1.​ Une licence Athlé Compétition, Athlé Entreprise ou Athlé Running délivrée par 
la FFA, en cours de validité.​
 Les licences Santé, Encadrement et Découverte ne sont pas acceptées.​
 

OU 

2.​ Une attestation des responsables légaux confirmant que chacune des rubriques 
du questionnaire de santé (page 1 uniquement) a reçu une réponse négative.​
 ⚠️ Le questionnaire de santé ne doit pas être transmis, car il est confidentiel.​
 

En cas de réponse positive à l’une des rubriques du questionnaire, ou si l’attestation ne peut 
être fournie, un certificat médical attestant de l’absence de contre-indication à la pratique 
de l’athlétisme ou de la discipline concernée, datant de moins de six mois, devra être 
présenté. 

 

 

 



Article 4 – Inscriptions 
Les inscriptions peuvent se faire : 

●​ En ligne sur ATS sport,​
 

●​ Ou sur place le jour de la course dans la limite des dossards disponibles 250 pour la 
course de 6 km et 250 pour la course de 12km..​
 

L’intégralité des fonds récoltés sera reversée aux enfants hospitalisés en service 
d’hémato-oncologie. 

 

Article 5 – Sécurité et responsabilité 
●​ La course est organisée sur un circuit partiellement ouvert à la circulation.​

 La priorité sera donnée aux coureurs sur les portions sécurisées par les 
bénévoles et signaleurs.​
 

●​ Un dispositif de secours par la CROIX Blanche sera présent pendant toute la 
durée de la manifestation.​
 

●​ Les participants doivent respecter le code de la route, les consignes des signaleurs 
et ne pas quitter le parcours balisé.​
 

●​ L’organisation décline toute responsabilité en cas d’accident survenant à la suite d’un 
non-respect du présent règlement ou d’un comportement dangereux et 
irrespectueux. ​
 

 

 

Article 6 – Assurances 
Conformément à la réglementation, l’organisateur a souscrit une assurance responsabilité 
civile couvrant l’épreuve.​
 Il est recommandé à chaque participant de disposer d’une assurance individuelle 
accident personnelle. 

 

Article 7 – Environnement 



Les participants s’engagent à respecter l’environnement, à ne pas jeter de déchets sur le 
parcours et à adopter un comportement écoresponsable.​
 Des zones de tri seront prévues à l’arrivée. 

 

Article 8 – Classements et récompenses 
Il n’y aura pas de classements, car nous sommes une association familiale et nous visons 
une course familiale et une bonne entente.  

Des récompenses symboliques seront remises aux 5 premiers de chaque catégorie (5 
hommes et 5 femmes) et à l’esprit « fair-play » ainsi qu' au meilleur déguisement et pour le 
club le plus représenté. . 

 

Article 9 – Droit à l’image 
En s’inscrivant à la course, les participants autorisent l’organisation à utiliser les images 
fixes ou audiovisuelles les représentant, dans le cadre de la promotion de l’événement ou 
de l’association. 

 

Article 10 – Annulation 
En cas de force majeure, de conditions météorologiques défavorables ou de décision 
administratives, l’organisateur se réserve le droit d’annuler ou de reporter la course sans 
remboursement. 

 

 

Article 11 – Protection des données personnelles 
(RGPD) 
Conformément au Règlement Général sur la Protection des Données (UE 2016/679), les 
informations recueillies lors des inscriptions sont nécessaires à la gestion administrative et 
sécuritaire de l’événement. 

Les données collectées (nom, prénom, date de naissance, certificat médical, coordonnées, 
photos, adresse mail) sont : 



❖​ utilisées uniquement par l’association Sourire d’Elfes pour la gestion de la course,​
 

❖​ conservées pendant une durée maximale de 12 mois après l’événement,​
 

❖​ et ne sont en aucun cas transmises à des tiers à des fins commerciales. 

❖​ A s' inscrivant accepte de recevoir des mails de l ‘association soit 4 maxi dans l 

année. ​

 

Chaque participant dispose d’un droit d’accès, de rectification, de suppression ou 
d’opposition concernant ses données personnelles, qu’il peut exercer par simple demande 
écrite à :​
 📧 sourire.delfes34@gmail.com ou 📮 Association Sourire d’Elfes – 11 rue Etienne 
Jodelle 34290 ABEILHAN. 

 

 
 

Article 11 – Acceptation du règlement 
Toute inscription implique la connaissance et l’acceptation sans réserve du présent 
règlement. 

Les règlements sur le site sera uniquement par carte bancaire, sur place ça sera par 
chèque ou espèce uniquement.  

 

📍 Fait à Abeilhan, le 6/10/2025  Pour l’association Sourire d’Elfes 

 

 

 


	🏃‍♂️ Règlement intérieur – Course de Noël chez les Elfes 
	Article 1 – Organisation 
	Article 2 – Nature de l’épreuve 
	Article 3 – Conditions de participation 
	3.1 – Âge minimum 
	3.2 – Documents obligatoires pour les majeurs 
	3.3 – Documents obligatoires pour les mineurs 

	Article 4 – Inscriptions 
	Article 5 – Sécurité et responsabilité 
	Article 6 – Assurances 
	Article 7 – Environnement 
	Article 8 – Classements et récompenses 
	Article 9 – Droit à l’image 
	Article 10 – Annulation 
	Article 11 – Protection des données personnelles (RGPD) 
	Article 11 – Acceptation du règlement 


