
FÉRIA du Longe Côte 2025

Open & Coupe de France 

Samedi 4 octobre 2025

Plage 68 Grand-Travers, Carnon

Départ des courses à 13h

OUVERTURE des INSCRIPTIONS 

le lundi 10 SEPTEMBRE 2025

 Le dossier “compétiteurs” et le formulaire d’inscription seront 

télégarchargeables sur les sites suivants :

LONGE CÔTE MAUGUIO CARNON 

https://ats-sport.com

Contact et renseignements : 06.09.43.24.55 (Philippe)

 Le dossier d’inscription devra être retourné à :

longecotemauguio-carnon@gmail.com avant le dimanche 29/09/2025, minuit.

 Inscriptions Regroupées pour les CLUBS par le délégué CLUB.

Inscriptions individuelles ou Hors Club : s’inscrire directement auprès du LCMC :

longecotemauguiocarnon@gmail.com

 Le paiement s’effectuera sur HelloAsso “Féria du Longe Côte”

https://www.helloasso.com
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TARIF UNIQUE : 20€/ personne avec la possibilité de courir toutes les courses.

➢ LES EPREUVES :

➢ Circuit COUPE de FRANCE :  

➢ 3000 m en équipe de 4 à 6 équipiers en supra-catégories

Sénior et Master*

➢ 1000 m en tierce libre supra-catégories * 

➢ 2 x 500 m en binôme FF/HH

* sous réserve de modifications réglementaires fédérales

➢ Circuit OPEN :  

➢ 3000 m en équipe, constitution libre (de 1 à 6 personnes)

➢ 1000 m en tierce libre (de 1 à 3 personne)

➢ 2 x 500 m en binôme libre

➢ 500 m solo

Toutes les épreuves OPEN peuvent être courues en équipe ou en solo !

 OBLIGATIONS pour participer : 

Détenir  une  licence FFR  longe côte 2025-2026 pour la coupe de France.

Détenir un certificat médical avec mention “partique de la marche aquatique en 

compétition” pour l’OPEN.

➢ PROGRAMME prévisionnel de l’événement :

12h00 : Accueil, Remise des dossards, Echauffement

12h45 : Briefing
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13h : Ouverture de la chambre d’appel 

1 / Départs pour le Circuit COUPE de FANCE : 3000 m // 2x500 m // 1000 m

2 / Départ pour le Circuit OPEN : 3000 m // 2x500m // 500m // 1000 m en 

équipe et en solo

16h : début des Podiums suivis du verre de l’amitié.

➢ INFORMATIONS et Règlementation :
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Partenaires de l’événement :
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