
Organisation de la sécurité TRAILRAIL34 25 août 2024

La sécurité sur les parcours est de 2 natures ;
1 Externe

Elle est confiée à la Croix-Rouge par commande et facturation. 
Les personnels de la Croix-Rouge sont venus en repérage pour prendre connaissance du 

terrain, des accès, accompagnés de l’équipe organisatrice.
Les moyens mis en œuvre sont en conformité avec les besoins exprimés et sont fonction du 

nombre de participants, de la météo et des éventuelles contraintes sanitaires du moment, COVID 
par exemple.

La cellule de commandement est au PC course, au départ/arrivée, place de la Mairie à 
Cazouls. Les personnels sont en liaison permanente avec le chef de section, jusqu’à présent Mr 
Didier Griveau,

2 Interne
Nous sommes en relation au PC course avec le chef de section de la Croix-Rouge. Le 

président du club, Didier Griveau est le responsable et coordonnateur sécurité, il est à l’origine de la
création de l’évènement et connaît parfaitement les sites. Il est remplaçable par plusieurs autres 
personnes en cas d’indisponibilité permanente ou temporaire.

En plus nous avons sur les parcours plus de 60 signaleurs qui sont tous membres du club et 
qui connaissent donc tous les circuits, avant et après leur poste. 

L’organisation est en place depuis 5 ans et donne toute satisfaction.
Des zones sont établies avec un responsable et X signaleurs, reliés par téléphone. En cas de 

problème, le signaleur contacte le responsable qui analyse la situation et rend compte si besoin au 
PC course. Chaque responsable est posté à proximité d’un véhicule au cas où il faille intervenir.

Des ravitaillements sont placés sur les parcours, 1 pour le 10kms, 2 pour le 15kms et 3 pour le 
27kms. Un dernier ravitaillement est dans la zone coureurs à l’arrivée.
Des points d’eau supplémentaires sont placés entre les ravitaillements et peuvent être augmentés en 
cas de forte chaleur comme en 2022.



Protocole sanitaire général appliqué au TRAILRAIL34 en cas de COVID (doc 2022à adapter en cas
de nouvelles directives)

Partout autour du site Centre François Mitterrand / Gare de Cazouls (office du tourisme) :
Port d'un masque personnel obligatoire pour tous
Distanciation entre les personnes
Accès parking Gare guidé par les bénévoles, respectez les consignes de stationnement.

Entrée du centre François Mitterrand pour le retrait des dossards :
Contrôle du pass vaccinal par l'application TousAntiCovid, un bracelet est remis au coureur. 

Il devra le présenter à l'entrée du SAS de départ et le gardera jusqu'à la fin de la course, tant qu'il 
sera susceptible d'être dans l'enceinte (stands et repas, …).

Port du masque
Suivre les couloirs fléchés suivant l'option : 13km 26km Randonnée
Nettoyage des mains obligatoire
A la table de marque vous annoncez votre nom.

Remise du sac-dotation coureur avec votre dossard
Vous avez vos épingles de sûreté
Au cas où vous n'auriez pas pu transmettre votre certificat médical vous devrez le 
présenter pour contrôle. Si le certificat est de plus d'un an ou n'a pas la mention « en 
compétition », vous serez refusé et non remboursé. Prise en photo du certificat.

Il vous sera remis un coupon avec le numéro de téléphone du responsable-Covid, 
Dans le cas où vous seriez positif au COVID après l'évènement vous devrez avertir le 
responsable cité. Si à l'inverse un cas est déclaré tous les coureurs recevront une alerte et 
l'ARS sera prévenue par l'organisation.

Vous quittez le centre François Mitterrand pour vous rendre au sas de départ.

Sas de départ, site de la gare
Présentation du bracelet qui a été remis avec le dossard.
Dans le sas ne sont présents que les participants à une des 3 courses.
Maintien du masque, distanciation 
Vous avez votre propre ravitaillent liquide et le solide qui vous a été remis.
Départ en ligne de quelques coureurs (déterminé sur site), les autres en recul de 2m, toutes 
les 10 secondes. Le classement se fera au temps en non à la position.

Pendant la course
Une fois parti vous pouvez enlever le masque, que vous garderez sur vous. Le jeter est 
interdit.
Essayer de courir seul ou à distance des autres participants.
Ne pas cracher au sol, se moucher dans un mouchoir que vous jetterez aux ravitaillements.
Ne rien jeter au sol.
Respecter la nature et les lieux traversés.
Les parcours sont signalés par des jalons de couleur correspondant à votre dossard.
De nombreux signaleurs seront sur le parcours pour vous diriger.
Des ravitaillements seront sur tous les parcours et au moins un point d'eau supplémentaire.
En cas d'abandon vous avez le numéro du PC course sur le dossard ou vous vous adressez à 
un signaleur qui récupère votre dossard.

Arrivée
Vous arriverez dans le sas de départ/arrivée, vous remettrez votre masque et le conserverez.
Vous pourrez vous ravitailler.



Les récompenses seront remises course après course.
Une fois sortis de la zone d'arrivée et de l'enceinte des ravitaillement/stands/repas vous 

n'êtes plus sous couvert de l'organisation du TRAILRAIL34.


